konferens i Stockholm 20 september 2018

Barnkonventionen som svensk lag

Fran ord till handling!

Barn vet inte alltid vad som dr bra for dom, men
det vet inte vuxna heller. Jag tror att man
behover fora ndagon slags dialog
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(% Folke Bernadotte Stiftelsen

" FOR BARN OCH UNGDOM MED RORELSEHINDER

Folke Bernadotte Stiftelsens ordférande Eva Nordmark hilsade vialkomna:

”Nu ndr Barnkonventionen blir lag dr det dags att vi vuxna tar ett ordentligt kliv fran ord till
handling och visar att vi litar pa att barn &r experter pa att vara barn idag, experter pa
barndom. Med den hir konferensen vill vi stdrka tilltron till barnens kompetens”.

Vad ar Folke Bernadotte Stiftelsen?

(eventuellt bild fran filmens ingress)

Svaret pd fragan fick deltagarna genom att dagens moderator Gisela Alftrén visade den
alldeles farska informationsfilmen om stiftelsen. Den finns pa den hir lanken. (Iank till
filmen)

”Dom ar sa langa och har sa brattom”
“Dom” syftar pd vuxna och de som sédger detta dr barn med erfarenhet av att vuxna inte
lyssnar. Barnen tror att det beror pd att vuxna &r sa langa sa att de inte ser barnen. Ett annat
skal &r att de inte har tid att lyssna for de har sa brattom. Detta berdttar konferensens
inledningstalare Margaretha Wahlstrom, Roda Korsets ordférande, fran sina moten med
barn i kris- och i katastrofsituationer. Hon har manga ars erfarenhet av humanitart
internationellt arbete. Margaretha betonar att vuxna mdste skapa ett sammanhang som
gor det majligt for barn att forstd, och agera. |

oPERATION
SLUTSTIRRAT




Alla foreldsare fick boken Operation Slutstirrat

Barnkonventionen — vagen framat

Hurmis

Hu v et B

(PR © Karin Sjomilla Fagerhult, jurist hos Barnombudsmannen, inledde
sin foreldsning om nya barnrattslagen med hjélp av ett barns perspektiv pd livet:

Hur mitt liv ar

Vinster med lagen
Ndagra av vinsterna som Karin nimnde:
1 Barns rittigheter stirks, man tapper till luckor som finns. Lagar, t ex
forvaltningslagen, saknar skrivningar om barns réttigheter.
1 Med barnréttslagen for man in hela barnkonventionen vilket forstdrker helheten av
att rattigheterna hanger ihop. En skillnad mot hur det dr nu nér bara delar av
konventionen finns med t ex i LSS och Socialtjanstlagen.

For att ndgot ska hianda och barns rittigheter ska fa genomslag i praktiken kravs det mer dn
en lag poangterar Karin:

T Vilja

1 Attitydforandringar

T Okad forstaelse for barns rattigheter

1 Mer kunskap om vad barns rittigheter betyder i praktiken.

Vad g6r BO?
Bland mycket annat har barnombudsmannen just ppnat en ny sida for barn i olika aldrar:
www.minarattigheter.se.. P4 barnombudsmannens hemsida, www.barnombudsmannen.se
finns ocksd information till vuxna om vad nya lagen innebér.
Karin citerar ur boken Respekt Barnombudsmannens arsrapport 2016:
Barn vet inte alltid vad som dr bra for dom, men det vuxna inte heller. Jag tror att man
behdver fora nigon slags dialog

Justus Jonsson, jur. stud. i Karlstad - stillde fragor om nya lagen


https://www.youtube.com/watch?v=HFVdl-dRilw&t=3s
http://www.minarattigheter.se/

Justus holl med Karin om att attitydforandring dr nédvandig. Men hur gor
barnombudsmannen for att paverka detta?

-Vi maste hoja kunskapen, menade Karin som stoter pa att vuxna dr rddda for att prata med
barn. Hon far hora undanflykter om att det &r svart att prata med barn med kommunikativ
funktionsnedsattning. Eller att barn mar daligt av att prata om traumatiska handelser de
varit med om.

Justus tog upp att fordldrar har stort inflytande 6ver sina barn och kan dérfor paverka eller
manipulera barnen. Hur férhindrar man att det hdander? Jattesvart, svarade Karin.
-Foraldrautbildningar &r viktiga och fordldrar behover kunskap om barnkonventionen som
lag.

Propositionen (Prop. 2017/18:186), regeringens forslag till riksdagen om den nya
barnrattslagen, dr allmént hallen, pdpekade Justus. ”“Men jag har hort att det ska komma en
vdgledning. Vilken hjdlp kan jag som jurist fa av denna?”

Enligt Karin handlar vagledningen om hur ett folkrittsligt instrument tolkas, till exempel
hur Europadomstolen har gjort. Vagledningen dr med andra ord ingen rattskilla i vanlig
bemarkelse.

Barnratt i praktiken

S Malin Ekman Aldén, generaldirektor for Myndigheten for delaktighet,
beskrev hur betydelsefulla hennes erfarenheter dr av att ha varit ett barn med en
funktionsnedsattning. Att vaxa upp handlar ytterst om att succesivt ldra sig och fa verktyg
att ta makten over sitt liv. Médnniskor har olika forutsattningar. Att ta makten over sitt liv
betyder ddarmed olika saker. For att nd dig behover vissa manniskor mycket stod. Andra
mindre.

-Justus frdgade hur man ska gora for att fordldrar ska undvika att manipulera sina barn. Det
handlar om att vara noggrann med vem som ska vélja, menar Malin.

-Har man en funktionsnedséttning &r risken stor att andra vdljer at en.

Malin tryckte pd att vi mdste skapa en miljo s att vi far fram barnens dsikter om vad som é&r
barnets basta. Inte vad vuxna tycker dr barnets basta.

Ré&tt till férvantningar

Det dr centralt att andra har forvantningar pa oss nér vi véaxer upp. Bekymmersamt
ndr barn med funktionsnedséttningar inte har sddana férvantningar pa sig fran sina
foraldrar och andra vuxna.

Avslutningsvis hoppades Malin pd att FN:s konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedséttning ska anvandas ndr man infor den nya



barnréttslagen och végleder i barns réttigheter i speciella situationer som barn med
funktionsnedsattning kan befinna sig i.

(lank till Malins presentation)

Att jobba som barnexpert i Opratat.se

Blanka Finnman & Otto Runsten, barnexperter, samtalar
med Lena Nyblom Malmberg

Bilden pa duken forekommer i en av 18 filmer som finns i Opratat.se. Webbplatsen har
vuxna och barn under tre ar arbetat fram tillsammans. Blanka och Otto dr tva av samtliga 21
barn och ungdomar som deltagit.

Vad var det som fick Blanka att vilja vara med i projektet? For Blanka &r det viktigt att man
kan prata med varandra i familjer. Jag ville gd med i projektet for att kunna hjilpa barn pad ritt
sitt. Hjilpa barn att prata.

Hur jobbade vi?
Otto och Blanka berdttade hur vi pratade i grupp, gjorde teater om det vi pratade om.
Darefter gjorde vi filmer av det.

Otto berattade att: Vi tog och skissade hur en film kunde vara och sen fick vi se dom och vi
diskuterade vad som behovde goras om.

Ni har beréttat att ni tyckte att vi lyssnade bra pa er. Hur markte ni det, frdgade Lena

Blanka markte det pa att hon inte blev avbruten utan fick prata till punkt. Dd forstdr jag man
att faktiskt bryr sig om vad jag siger. Otto la till att vuxna ska lata bli att sammanfatta pa en

gang.
Blanka och Ottos tipsade om hur vuxna ska prata med barn pa ett bra satt:
1 Prata med barn som vilken annan vuxen som helst
I Inte anvianda ord som barn inte forstar. Da ska vuxna forklara for barnet vad ordet
betyder.
! Man ska inte se barn med funktionsnedsattning som utomjordingar.
{1 Fraga rakt pa och linda inte in det du ska séga. Da blir det fel.




Med hjdlp av Opratat.se blir det l4ttare att i sina familjer prata om svara tankar och kénslor,
berdttade Ann-Marie Stenhammar, projektledare for Opratat.

OPRATAT

Det hade inte varit mojligt att gora webbplatsen utan samarbetet med barn
och ungdomar, konstaterade Ann-Marie.

Drygt 160 barn, syskon, fordldrar och mor-och farfoéraldrar intervjuades
om vad som &r svart att prata med varandra om i familjen och hur man
kan gora det ldttare att prata. Resultatet gestaltas i Opratats 18 filmer och
42 berdttelser. Pa sidan finns ocksa bilderbocker och spel om kéanslor for de
yngsta.

ﬁﬁ!l : iii (Iinka till Ann-Maries ppt)

Konferensdeltagarna minglade och tog del av utstéllarnas utbud
lunch under pauser

Sveriges Scoutforbund Roéda Korsets ungdomsférbund och Bricke diakoni, hiar
representerat av RdttVisat, dr alla tre Folke Bernadotte stiftelsens stiftare.

Myndigheten for delaktighet Barnombudsmannen  Stiftelsen Allmdnna Barnhuset



Jessica Eriksson, kommunikationspedagog
Eftermiddagens fyra seminarier

Alternativ och Kompletterande Kommunikation

Jessica Eriksson, kommunikationspedagog

Det som édr bra for en ar oftast bra for alla
Alla har nytta av bildbaserade vigledningsskyltar
menade Jessica Eriksson som aktivt arbetar med att
gora miljon i Sundstagymnasiet, i Karlstad,
begriplig och hanterbar.

P& gymnasiet finns mangder av vigledningsskyltar med bildsymboler som gor det latt att
hitta och underlittar dven att veta vad eller vem som befinner sig bakom en stangd dorr.
Taktila skyltar och tryckbara pratknappar finns for elever som behover det stodet. Under
seminariet blev deltagarna guidade i tankarna bakom hur en bra kommunikativ miljc
resulterar i en tillgdnglig miljo och ett kognitivt stod for sarskoleelever. Pedagogerna pa
gymnasiet arbetar d&ven med bilder och symboler i elevernas kommunikationshjalpmedel
och scheman.

Jessica Eriksson dr drets Folke Bernadotte Stipendiat. Hon har stor kunskap och erfarenhet av
olika vagar att verka for funktionsritt genom Alternativ och Kompletterande
Kommunikation, AKK. Har hittar du Jessicas blogg

(lank till Jessicas ppt)


https://persikajessica.wordpress.com/

Hur kan delaktighet bli mojligt pa korttidshem?

Ann-Marie Ohrwall, med dr. arbetsterapeut &
Eva Melin, fil dr. sjukgymnast

. . Foreldsarna presenterade och diskuterade om hur delaktighet i teori
‘S ' och praktik skulle kunna anvandas i korttidshem

Ann-Marie och Eva har forskat om delaktighet. De beskrev att delaktighet &r en social
process som uppstar, eller uteblir, mellan madnniskor i en social situation. For att delaktighet
ska bli verkligt kravs att individen tillh6r ssmmanhanget, vill vara delaktig i situationen, har
formaga att delta och att andra i omgivningen erkénner individen som ndgon man vill ska
vara delaktig. Det sistndmna innebar dven att situationen pa ett sjdlvklart sitt anpassas till
individens formaga. For att delaktighet ska vara majligt handlar det ocksa om attityder och
tillit, det vill sdga att omgivningen ser barnet som aktdr. Ann-Marie och Eva beskrev en
pedagogisk modell for att ka mojligheten for barn med funktionsnedsattningar att vara
delaktiga pd “korttids”.

Barns delaktighet i projekt

Malgruppen for projekt som finansieras av Arvsfonden ska vara
aktiva i projekten, fran start till slut. Projekten ska genomfotras
for, med och av mélgruppen. Hur det ser ut nér det géller barns
delaktighet beskrev

Lise-Lotte Norén, handldggare hos Arvsfonden.

Arvsfonden har forandrats i takt med samhaéllets syn pa barn och
barns delaktighet. Numera dr man mycket noggrann med att barn
verkligen dr delaktiga i projekten. Tva projekt som lyckats bra med detta &r enligt Lise-Lotte:

1 Iprojektet Barnens kulturmiljo i Rydobruk har barnen bland annat deltagit vid
utgravningar tillsammans med en arkeolog. Barnen hittade betydligt fler och andra
saker an vuxna. Det beror kanske pa att barnen dr mer uthélliga och dessutom
ndrmare marken, funderade arkeologen.

1 Opratat.se, som presenterades pa formiddagen, har aktivt arbetat tillsammans med
barn och ungdomar nar filmer och berittelser skapats till webbplatsen. Barnen har
varit med under hela projekttiden, i 3 ar.

Men fortfarande far manga projekt avslag pa grund av barns laga delaktighet, och fa
ansokningar vander sig till de riktigt sma barnen. Oftast startar det vid 10 ars aldern. Hur
kommer det sig? Lise-Lotte hoppas och tror att ndr nu barnkonventionen blir lag kommer
det att pdverka Arvsfondens utveckling mot 6kad delaktighet for barn i projekten. (lank till

ppt)



RattVisat — visar vem du ar

" 7" Johanna Bjornhage &

Lina Bjarnegard Carlsson, Bracke Diakoni
har skapat det digitala kommunikationspasset
RéttVisat!

De som arbetar med att ge stod till personer med
kommunikationssvérigheter kan ha stott pa

( . kommunikationspass i pappersform. Passet &r till for
att beskriva hur personen kommunicerar, visa hur personen vill bli bemétt och hur miljon
behover vara for att underlitta detta. Men for att halla pappersdokumentet aktuellt kravs
mycket arbete. Nu finns en 16sning! Appen RittVisat &r ett digitalt kommunikationspass
som gor att personen med kommunikationssvarigheter alltid kan ha med sig uppdaterad
information om sig sjdlv. Nagot som dr sarskilt viktigt i vid moten med ny personal eller i
nya miljoer.

Johanna och Lina berittade att man med appen kan spela in film, ldgga till bild och text. Det
ar latt att visa hur personen later ndr hen sdger “nej” eller hur hen ser ut nar hon menar “ja”.
Eller vilken skillnad det &r mellan exempelvis en spanning i kroppen och en
missnojesyttring. RéttVisat har tagits fram av Bracke Diakoni i Samarbete med RBU

Goteborg och Arvsfonden har finansierat. I november 2018 sldpps version nummer 2.

Har hittar du mer att lisa om RittVisat

Eftermiddagens plenarforelasningar

Information om sexuella 6vergrepp mot barn
— med barn som experter

Asa Landberg, handliggare,
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset

Regeringen gav Allmédnna Barnhuset i uppdrag att informera barn
och vuxna om sexuella 6vergrepp mot barn. Ett resultat dr:
www.dagsattprataom.se.

Allmanna Barnhuset genomforde uppdraget tillsammans med barn
och unga. Vad vill barn och unga veta och hur vill dom att vuxna ska bete sig?

40 barn och unga var med och planerade fran borjan. De skrev digitala beréttelser och
blogginldgg. Barnen hade manga idéer som de vuxna inte hade tiankt pa. De betonade bland
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https://www.brackediakoni.se/rattvisat
http://www.dagsattprataom.se./
http://www.dagsattprataom.se./

hur viktigt det dr att ha en kompis att prata med. Men ocksa att det kan vara svart att vara en
sddan kompis. Flertalet barn och unga som varit utsatta berattar f6r ndgon annan, oftast
jdmnarig kamrat.

Alla medverkande barn och ungdomar ville ha information fran skolan, men fa hade fatt det.
Hur ska barn vaga beritta nar vuxen viarlden visar att man inte vagar prata om sexuell
utsatthet? Barnroster:

Om man inte pratar om det, det dr vdl did som barnen tycker att det dr okey liksom. Att dom inte vet
att det dr fel.

Barnen som medverkat tryckte pa att skolpersonal behover viagledning i hur materialet som
barnen varit med och gjort kan anviandas.

Barnens rad till vuxna:

-Lyssna - lat det ta tid, barn maste fa beritta i egen takt

-Stéll fragor, men inte allt for mdnga

-Var lugn

-Tro pa barnen

-Var personlig

-Var édrlig och hall vad du lovar och skvallra inte t ex lirare emellan
-Ta barn pa allvar (lank till ppt)

Att vara modig — om konsten att svava i ovisshet

Elizabeth Englund, sakkunnig barnets réttigheter,
Sveriges kommuner och landsting

For att mota och stdarka barns rattigheter maste man vaga vara modig. Och
modiga vuxna véxer inte pa tran, konstaterade Elizabeth. Hon har i ménga
ar jobbat med barn och med barns rattigheter och vet hur modig man som
vuxen maste vara for att sta pa barns sida.

Tillit till barn

Vi maste ha tillit till barnen, barnen kdnner nir vi har det. Hur tanker vi vuxna om barns
formagor? Anser vi att barn kan bidra till ndgot som vi efterfragar? Har vi den tilliten till
barn, att de kan vara med och paverka i sina liv. Och ha viktiga saker att sdga dven i andra
barns liv? Var tillit &r avgorande for att vi ska vdga fraga barnen, konstaterade Elizabeth.

Perspektiv

Vad dr det som styr en persons perspektiv? Vuxna moter barn ur vdra olika funktioner, som
forélder eller som professionell fran olika organisationer vars uppgift dr att ge barnet stod.
Vuxna har ocksa erfarenhet av att ha varit barn, och den erfarenheten praglar oss pa olika
sdtt nédr vi moter barn.

Ofta dr det barnets eget perspektiv som saknas ndr barns behov diskuteras. Det, podangterade
Elizabeth, dr den stora utmaningen. Att ta med barnen sjdlva - fran borjan.

Barnperspektiv - dr ndr vuxna uttalar sig hur det &r for barn
Barnets perspektiv - dr det som visar sig for barnet, och det fordandras i takt med att barnet

vaxer
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Barnrittsperspektiv - utgdr frdn de fyra grundldggande principerna i barnkonventionen:
artiklarna 2, 3.1, 6, 12.  (lank till ppt)

Det forsta jag gor nar jag kommer hem......

Innan konferensen avslutades tog
Linda, socialsekreterare fran Osterkoping som jobbar med barn och LSS
ordet och kom upp pa scenen med lappen.....

Det forsta
jag gor nar
jag kommer
hem ér....

TID MOD

TILLIT

Orden tid, mod och tillit ville Linda ta med sig fran konferensen och anvianda det férsta hon
gor nar hon kommer hem och till jobbet.

TIDEN - hur kan jag bli béttre pa att skapa tid fragade hon konferensdeltagarna och bad om
hjalp

Nagra deltagarreflektioner:

-Vi skyller ofta pa mycket administration som tar all tid. Sen nér vi ska gora det som vi har
administrerat forsvinner tiden. Darfor dr prioritera viktigt och jag skiter ibland i att skriva
allt jag ska utan handlar i stillet.

-Om man jobbar i skolan sd star det om barns inflytande i skollag och ldaroplaner. Man kan f&
in det hér i allt man gor. Varfor och f6r vem &r jag héar i min yrkesroll?

MOD

Linda berdttade om ett 6verlimningssamtal pa ett sjukhus som hon deltagit i.
Huvudpersonen, Fatima, med en allvarlig sjukdom som gett flickan svara kognitiva
storningar. Fatima, ska hem och kommunen tar dd over stodansvaret. Madnga dr med pa
motet forutom Fatima och hennes fordldrar. Linda ser att flickan sjélv vill sdga ndgot och
vander sig dérfor till henne och lyssnar. Foraldrarna blir upprorda och 6vriga irriterade.
Lindas fraga till deltagarna: Vad hiande? Hur skulle jag ha gjort annorlunda?

Konferensdeltagarna:
-Foraldrarna vill skydda sitt barn fran att bli utsatta for en massa fragor
-Hur tydlig vagar man vara mot vardnadshavarna
-Handlar om vilket fortroende barnen har f6r oss personal. Likasa foréldrars fortroende. Om
barnen dr néjda och tycker det &r kul sa dr fordldrarna trygga med oss.
-Modig men med tdlamod, vara uthéllig

Tack for hjédlpen, sa Linda / alias

Ulrika Lindberg fran teater Tage Granit
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Pa konferensdeltagarnas lappar fran konferensens tips- och idétavlan stod bland annat:

I nésta projekt méste Ta barnet pa Tiden. Lyssna pa barnen!
vi ha med barn som allvar Var Getid i
medforskare intresserad motet!
pa riktigt Tro pa att alla
Tro pa vill och kan
Jag méste bli barnet. Och kommunicera
;noodliare och vaga visa att du
raga barn .«
& gor det! Viga fraga Vad vet barn
exverten: som inte
Barn, anhoriga, professionen bp A ’ vuxna vet?
. . . arnet,
Det finns inga - diskuterar samma d Vad kan barn
. . ) ngdomen, .
dumma fragor, fraga/dilemman uhsdome som inte
den vuxne
men tystnaden vuxna kan?
ar dum

Prata sa barnet forstar
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